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Uke 38 

Informasjon til foresatte: 
 

Det ble en flott uke på Brigsvær. Barna opplevde mestring i det de gjorde, 
og mange fikk prøve nye ting. Vi fikk se barn som blomstret i møte med 

nye utfordringer, og barn som ble tryggere på seg selv og egne 
ferdigheter. Det var flott å se samholdet i klassen, og at vi er en klasse 

som passer på hverandre.  
 

På fredag fikk vi tatt farvel med Elina. Det ble en flott men tårevåt avskjed. 
Vi ønsker Elina lykke til videre på ny skole. 

 
FRILUFTSLÆRING: 

Dere kan følge lenken nedenfor, eller klikke dere inn via QR-koden. Hvis 
du ikke kommer inn via QR-koden, kan du følge lenken i stedet for. 

 
Alle foreldre må samtykke til at deres barn kan delta i Vill vekst sitt 

forskningsprosjekt. 

-​ PRE-KIDSCREEN - Elevene gjennomfører en spørreundersøkelse 
etter at foresatt har samtykket. 

-​ POST-KIDSCREEN - Elevene gjennomfører en spørreundersøkelse 
etter at prosjektet er ferdig. 

Samtykkeskjema KIDSCREEN17 - Nettskjema 
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https://nettskjema.no/a/537665?qr#/page/1
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VAKSINE: 

Mandag 13. oktober skal 7.klasse ta HPV- vaksine. Dette er andre dose som 
alle 7-klassinger får tilbud om.  

 
TL-KURS 
Fredag 19. sep skal klassens TL-elever på TL-kurs på Hellemyr. Elevene går 
fra skolen 09:00 og er tilbake før skolen slutter. 
 
SKOLEHAGE: 
Fredag 19. sep blir det åpning av skolehagen. Vi synger og danser årets 
blimE-dans. 
 
HØSTFERIE: 
Uke 40 har vi høstferie. 
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HØYTLESINGSUKE: 
Uke 41 er høytlesingsuke. Alle kan ta med en bamse/pute til høytlesingstimen. 
 
FRILUFTSLÆRING: 
Hver onsdag hele året skal klassen på tur eller drive med aktiviteter i skolens 
nærområde. Klassen vår har blitt med på et prosjekt i regi av Vill Vekst, og 
Universitetet i Agder, hvor det blir forsket på om natur- og erfaringsbaserte 
tiltak kan bidra til mestringsopplevelser, fellesskap, lærelyst og økt livskvalitet 
hos barn og unge som har behov for et utvidet klasserom uten pulter, vegger og 
tak. Planen er at vi “sprenger” klasserommets vegger! Alle elevene må ha utetøy 
og utesko i garderoben hele skoleåret.  
UTSTYRSLISTE GARDEROBE: 
-Vinterdress/vintertøy 
-Høst og vårjakke 
-Ullundertøy 
-Støvler 
-Utesko til høst og vår 
-Ullsokker 
-Lue 
-Vanntett hansker og vanter til kalde/våte dager 
 
CHROMEBOOKS: 
Elevene kommer til å bruke mye Chromebook dette året. Det er viktig at 
elevene passer på at denne ligger tørt og beskyttet i sekken. Pass på at 
vannflasken er tett, eller eventuelt fyll vannflasken på skolen. 
 
ANSATTE: 
Hilsen Mia og Oktavia 
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Lekser uke 38 

Tirsdag 

Felles leselekse: Les teksten “Karate” s. 36 i Fabel. Les en side høyt for 
mor eller far. 
 
Engelsk: Les s. 26-29 i Quest høyt for mor eller far. Øv godt på glosene på 
ukeplanen. Gjør arbeidsoppgavene som er utdelt med ukeplan 
“OPPGAVEMIKS - regelrett bøying av verb”. 
 
Matte: Jobb med matte på campus i 15 min. 

Norske 
begreper: 

 
Opptreden 

Utøvere 
Motstander 

Demonstrerer 
Fastsatt mønster 

Overkropp 
Teknikker 

 
English rhyme: 

poetry-poesi 
express-uttrykke 
opinions-meninger 

courage-mot 
concerned- 
bekymret 
presence- 

tilstedeværelse 
solve-løse  

 
 
 

Onsdag 

Felles leselekse: Les teksten “Karate” s. 36 i Fabel. Les en side høyt for 
mor eller far. 
Felles skrivelekse:  Gjør oppgave 8 (a,b,c,d,e). Skriv i lekseboken. 
 
Matte: Jobb med matte på campus i 15 min. 

Torsdag 

Felles leselekse: Les teksten “Verdens farligste” s. 38-39 i Fabel. Les en 
side høyt for mor eller far. 
 
Engelsk: Les s. 26-29 i Quest høyt for mor eller far. Øv godt på glosene på 
ukeplanen. Gjør arbeidsoppgavene som er utdelt med ukeplan 
“OPPGAVEMIKS - regelrett bøying av verb”. 

Fredag 

Felles leselekse: Les teksten “Verdens farligste” s. 38-39 i Fabel. Les en 
side høyt for mor eller far. 
Felles skrivelekse: Skriv et lite sammendrag fra teksten “Verdens 
farligste”. Skriv i lekseboken. 
Matte: Jobb med matte på campus i 15 min. 

 
 

 Målene du skal nå i løpet av uke 38: 

Norsk Jeg kan lese en sammensatt tekst og hente ut viktig informasjon i teksten. 

Matte Jeg kan gjøre ferdig min digitale presentasjon “klassefesten”, hvor utregninger 
kommer tydelig fram. 
Jeg kan presentere oppgaven og det jeg kom fram til muntlig for klassen. 

Engelsk Jeg setter ord på hvordan jeg vil uttrykke meg for å si noe som er viktig for meg. Vi 
repeterer bøying av regelrette verb.  

Naturfag/ 
Safunnsfag 

Jeg kan delta i et hentediktat om biologisk mangfold, og jeg kan bidra aktivt i å 
hente informasjon, skrive, og presentere for klassen. 
Jeg kan forklare begrepene: biologisk mangfold, organisme, art, individ, naturtype, 
økosystem og livsvilkår. 

Kroppsøving Jeg bidrar til en god kroppsøvingstime hvor alle har det trygt og fint.  
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TIMEPLAN høsten 2025 
 

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09.00 LEK KRØ (OKTAVIA) 
Mia-KL 

FRILUFTS- 
LÆRING 

// 
UTEDAG 

K&H 
 

5,6, 7.trinn 

LEK 

09.00-10.00 NORSK KRLE 

10.00-10.15     

10.15-11.00 NORSK 
 

NORSK/​
BIBLIOTEK 

ENGELSK MUSIKK 

11.00-11.15 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.15-11.40 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.40-12.25/ 
11.40-13.10 

MATEMATIKK 
 

 
11.40-12.25 

KLASSENS 
TIME/ 

ENGELSK 
 

 
 

 
 

 
 

11.40-13.10 

 
FRILUFTS- 
LÆRING 

// 
UTEDAG 

 
 

11.40-13.10 

FYSAK 
SAMARBEIDSTID 

 
11.40-12.20 

 
MATEMATIKK 

 
 

 
 
 

11.40-13.10 
12.25-12.40 
 

12.25-12.40 SAMFUNNSFAG/​
NATURFAG 

12.20-13.10 

12.40-13.40 MATEMATIKK 
 
12.40-13.40 

13.10-13.30 LEKSEHJELP 
OKTAVIA 
(30 min) 

 
13:10-13:40 

13.10-13.30  

13.40/ 13.30 LEKSEHJELP 
MIA 

(30 min) 
 

13.40-14.10 

MATEMATIKK 
 

 
 

13.30-14.30 

NATURFAG/​
SAMFUNNSFAG 

 
 
                  13.30-14.30 
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Bergrepsark 

Begreper Forklaring Bilde 

Opptreden En opptreden er en slaks forestilling hvor 
man står på en sene eller forran andre 
mennesker og viser noe. For eksempel et 
skuelspill, en sang, eller at man spiller et 
snstrument. 

 

Utøvere En utøver er en person som deltar i en 
konkurranse eller en sport.  

Motstander En motstander er den personen du skal 
konkurrere mot, eller sloss mot. Når man 
spiller  

Demonstrerer Å demonstrere vil si at man viser noe slik 
at andre vet hva man skal gjøre. For 
eksempel, kan du demonstrere for meg 
hvordan man tar situps?  

Fastsatt 
mønster 

Et fastsatt mønster betyr at man står 
eller er i det samme mønsteret hele 
tiden. På en fotballbane har lagene et 
fast mønster. Hver spiller vet hvor på 
banen de skal stå. Da har de et fast 
mønster. 

Overkropp Overkropp er den delen av kroppen fra 
navlen og opp. 

Teknikker Det finnes mange ulike teknikker når 
man skal gjøre noe. Hvis man trener og 
driver med styrketrening finnes det 
mange ulike teknikker for å trene ulike 
muskelgrupper. Noen teknikker er bedre 
enn andre. 
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